
RETO AMA TU
HÍGADO

Transforma tu Salud en 21 días

ENVÍE TODOS LOS MATERIALES A: testimonials@mannatech.com
Envía las fotos del antes, las fotos del después y el ensayo a esta dirección de correo electrónico.

1. ¡Diez ganadores elegidos al azar recibirán 500 
dólares en efectivo cada uno!

2. Productos y puntos MultiGlycan de regalo.

DOS MANERAS DE GANAR

• 4 fotos de cada persona (antes y después): 
vista frontal con fecha, vista frontal sin 
fecha, vista lateral, vista posterior

• Formato JPEG, sin modificar, tamaño 
máximo de 2 MB

• Se recomienda ropa deportiva
• Preferentemente que las fotos se tomen en 

el mismo lugar y con la misma iluminación

REQUISITOS DE FOTOGRAFÍA

• Mayores de 18 años, residentes de EE. UU. 
y Canadá

• Solo para asociados y clientes
• Uso exclusivo de productos Mannatech
• No se permiten procedimientos de 

transformación corporal

ELEGIBILIDAD

• Se requiere un testimonio de 250 palabras.
• Incluye tus objetivos, motivación y 

resultados.
• Debes cumplir con las normas (no se 

permiten afirmaciones médicas).
• Incluye tu nombre y medidas.

REQUISITOS DEL ENSAYO

FECHAS DEL DESAFÍO

1. Adquiere el Programa de Desintoxicación 
Hepática de 21 días (SKU 30601) - $399

2. Envía las fotos del "antes" a más tarder el 
14 de enero y el formulario de autorización 
(https://library.mannatech.com/15033)

3. Envía las fotos del "después" antes del 5 
de febrero

4. Envía un ensayo de 250 palabras antes del 
10 de febrero

CÓMO PARTICIPAR

Consulta la página 2 para ver 
las reglas y requisitos oficiales 
completos.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
FDA. Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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Inicio: 15 de enero de 2026
Fin: 5 de febrero de 2026
Fecha límite para comprar el paquete 

30601: 12 de enero de 2026 (Para recibir 
su pedido a tiempo, consulte las opciones 
de envío al finalizar la compra).



RETO AMA TU HÍGADO
Reglas y requisitos oficiales

¿EN QUÉ CONSISTE EL RETO?

PREMIOS DEL RETO DE 21 DÍAS

¿CÓMO SE EMPIEZA?

ELEGIBILIDAD

PREMIOS ADICIONALES POR 
COMPARTIR EN EL RETO DE 21 DÍAS

REQUISITOS: FOTOS DEL ANTES Y EL DESPUÉS

El Reto Ama Tu Hígado es un concurso que te permite ganar dinero en efectivo y 
premios mientras cuidas la salud de tu hígado y tu bienestar general.* En otras 
palabras, el Reto es un compromiso con tu salud en el que haces un seguimiento de tu 
transformación y progreso durante 21 días y más allá. El Reto está disponible para 
Asociados y Clientes al día con sus pagos que se unan al Reto antes del 15 de enero 
de 2026. Asegúrate de leer el texto a continuación para obtener detalles sobre las 
reglas y los premios.

Mannatech otorgará diez premios en efectivo (mediante sorteo) a los participantes que 
completen con éxito el reto de 21 días. Los premios se basan en la cantidad de 
personas que se unan y permanezcan en el reto, envíen las fotos y ensayos requeridos, 
hagan un seguimiento de su progreso y compren los productos o paquetes elegibles, 
como se describe a continuación. 10 participantes, que serán seleccionados al azar, 
ganarán $500 en efectivo cada uno. También regalaremos productos y Puntos 

1. Adquiere el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 Días (SKU 30601) en diciembre o enero, a más tardar el 12 de enero de 2026.
2. Envía tu foto "antes" y el formulario de autorización firmado a más tardar el 14 de enero de 2026 a testimonials@mannatech.com. Formulario de autorización: 

https://library.mannatech.com/15033
3. Completa el Programa de Desintoxicación de 21 días y envía las fotos "después" a más tardar el 5 de febrero de 2026.
4. Envía un testimonio que cumpla con las normas, de 250 palabras, antes del 10 de febrero de 2026.

• Los Asociados y Clientes mayores de 18 años que compren el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días (SKU 30601) son elegibles para participar en el Reto Ama tu Higado. 
• Todos los participantes deben residir en Estados Unidos o Canadá.
• No se requiere compra para participar.
• Los participantes deben ser asociados/clientes calificados de Mannatech al comienzo del desafío y mantener su estatus de asociado/cliente calificado de Mannatech durante toda la 

duración del desafío.  
• Los participantes deben comprar el programa de Desintoxicación Hepática de 21 días (SKU 30601) - $399 y no deben usar productos de la competencia de ninguna otra compañía 

durante el período del desafío. 
• Los participantes no pueden someterse a ningún procedimiento de transformación corporal, incluyendo, entre otros, la banda gástrica, el bypass gástrico, la liposucción, HCG, HGH, 

inyecciones o productos similares de GLP-1 u otros tratamientos similares. 
• Se solicitará a los ganadores del desafío que firmen un formulario de autorización en el que también deberán confirmar el uso de los productos de Mannatech y que siguieron las 

reglas y pautas del Desafío Ama tu Hígado. 
• Los participantes aceptan otorgar a Mannatech el derecho a utilizar su nombre, imagen o fotografía, voz o material escrito en cualquier publicación, anuncio o promoción futura. 

Además, cada participante entiende que no tiene derecho a recibir ninguna remuneración de ningún tipo por el uso futuro de su nombre, imagen, voz o material escrito. 
• Los participantes aceptan cumplir con estas reglas y garantizan que su participación es auténtica, inalterada y original, y otorgan a Mannatech el derecho a editar, publicar, promocionar 

y utilizar de cualquier otra forma sus participaciones, sin restricciones, en cualquier medio, para cualquier propósito, y sin necesidad de permiso, aviso o compensación adicionales.

Del 1 de diciembre de 2025 al 14 de enero de 2026:
• Los distribuidores que tengan 1 o más clientes o asociados nuevos que compren 

con éxito el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días de $399, recibirán 
2,000 puntos MultiGlycan (equivalentes a $20). Los puntos se acreditarán el 13 de 
febrero de 2026.

• Los distribuidores que tengan 2 o más clientes o asociados nuevos que compren 
con éxito el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días de $399, recibirán 
5,000 puntos MultiGlycan (equivalentes a $50). Los puntos se acreditarán el 13 de 
febrero de 2026.

• Los distribuidores que tengan 3 o más clientes o asociados nuevos que compren 
con éxito el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días de $399, recibirán 
12,500 puntos MultiGlycan (equivalentes a $125). Los puntos se acreditarán el 13 
de febrero de 2026.

• Los distribuidores que tengan 5 o más clientes o asociados nuevos que compren 
con éxito el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días de $399, recibirán 
25,000 puntos MultiGlycan (equivalentes a $250). Los puntos se acreditarán el 13 
de febrero de 2026.

• Los distribuidores que tengan 10 o más clientes o asociados nuevos que compren 
con éxito el Programa de Desintoxicación Hepática de 21 días de $399, recibirán 
50,000 puntos MultiGlycan (equivalentes a $500). Los puntos se acreditarán el 13 
de febrero de 2026.

Para participar en el concurso y optar a los premios, deberás enviar un total de cuatro fotos 
"antes" con fecha (puedes usar tu teléfono para verificar la fecha) antes del 14 de enero de 
2026, y aceptar todos los términos del Reto Ama tu Hígado. Posteriormente, deberás enviar 
cuatro fotos "después" con fecha, junto con un ensayo de 250 palabras, antes de la fecha 
límite (5 de febrero de 2026 para las fotos; 10 de febrero de 2026 para el ensayo).
Requisitos para las fotos "antes" (deben enviarse antes del 14 de enero de 2026):
• Una foto de frente con fecha o con un periódico del día.
• Una foto de frente sin periódico ni fecha y hora digital.
• Una foto de perfil (vista lateral).
• Una foto de la espalda.

CONSEJOS PARA ENVIAR TUS FOTOS

ENSAYO BREVE/TESTIMONIO DE 250 PALABRAS

Debes enviar un breve párrafo de 250 palabras describiendo tu proceso de transformación. 
Asegúrete de incluir:
1. Cuáles fueron tus objetivos en el desafío y cómo los alcanzaste. 
2. Por qué participaste en el desafío. 
3. Cómo motivaste a otros a alcanzar el éxito a través del desafío. 
4. Asegúrate de cumplir con todas las normas: no se pueden hacer afirmaciones médicas.
5. Incluye: Tu nombre y tus medidas iniciales y finales. 
6. Tu texto debe estar en inglés, si es posible.

(©) 2026 Mannatech, Incorporated. Todos los derechos reservados.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
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• El formato para las fotos enviadas por correo electrónico es JPEG.
• Las fotos deben ser auténticas y no estar alteradas ni modificadas. Si se detecta alguna 

manipulación de las fotos, el participante será descalificado.
• La fecha en el papel o la marca de tiempo deben coincidir con el día en que el 

concursante comienza y finaliza su programa del Reto Ama Tu Hígado.
• Se recomienda usar el mismo tipo de ropa en las fotos de antes y después. 

Preferentemente ropa deportiva ajustada. Usar la misma ropa es ideal para mostrar 
resultados reales. Las fotos provocativas no son válidas.

• Se recomiendan fotos de alta calidad (300 ppp). Las fotos deben tener un tamaño de 2 
MB o menos.

• Intenta tomar las fotos con un fondo liso blanco o de color claro para una visibilidad 
óptima. Lo ideal es que sean en el mismo lugar, a la misma hora del día y con la misma 
iluminación para ver los resultados de forma clara y precisa.

• Debes cumplir con todos los requisitos del Reto Ama Tu Hígado para ser elegible para 
los premios.

• Todas las decisiones son definitivas.

ENVÍE TODOS LOS MATERIALES A: testimonials@mannatech.com


