
1. 什么是 Superfood Greens and Reds？ 
美泰的 Superfood Greens and Reds 是天然草莓猕猴桃风味的混合饮料，每勺富含多种植物营养素，其中包括 20 种植物
提取物、水果和蔬菜的混合物，可提供能量，促进免疫力和消化系统健康。*Superfood 含有刺果番荔枝、甜菜碱和我们专有
的醣质营养素†，这是一种独特的混合物，实际口感与您预期的一样棒！* 

• 提供来自 20 种植物提取物、水果和蔬菜的植物营养素混合物
• 有助于提供传统上只有通过食用各种水果和蔬菜才能获得的营养功效*
• 帮助保持心脏健康* 
• 有助于提升耐力和精力* 
• 促进机能和运动后的恢复*
• 促进细胞生殖*
• 促进肝脏功能*
• 保持健康的皮质醇水平*
• 有助于对抗自由基*
• 提供益生元纤维
• 保持消化系统健康*
• 促进免疫系统健康*
• 通过维生素 C 提供抗氧化支持，对抗自由基*
• 为健康的能量水平提供线粒体支持*

2. “Greens and Reds”指的是什么？ 
产品名称中的“Greens and Reds”指的是配方中广色谱的水果和蔬菜（准确地说是 16 种）。 

3. Superfood 有哪些重要特点？ 
我们很自豪地说，Superfood：不含乳制品，不含大豆，符合素食要求，不含麸质，符合生酮膳食要求，它不含味精、防腐剂、人
工色素、香料、甜味剂或高果糖玉米糖浆。另外无辐射，不含转基因成分，包含有机成分，是抗氧化维生素 C 的绝佳来源，当然，
它还含有美泰专有的醣质营养素混合物！ 

4. Superfood Greens and Reds 中是否含有纤维或蛋白质？ 
是的，全都有！每份含有 0.9 克纤维 = 每日推荐值的 3%。纤维混合物有助于增强饱腹感，而益生元纤维有助于改善有益的肠
道细菌，从而促进肠道微生物群系健康和更好的消化。* 

每份含有 2 克植物蛋白 = 每日推荐值的 4%！ 
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*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

1. 刺果番荔枝
2. 菠菜
3. 胡萝卜
4. 西兰花
5. 苜蓿
6. 芦荟
7. 甘蓝叶
8. 西梅

9. 石榴
10. 草莓
11. 覆盆子
12. 蓝莓
13. 酸樱桃
14. 针叶樱桃
15. 接骨木
16. 蔓越莓

†醣质营养素是源自天然的有益糖类。



5. Superfood 为何与众不同？  
Superfood 含有一些普通绿色食品粉末所没有的独特成分。刺果番荔枝是一种含有植物营养素的强效水果。甜菜碱来源于甜
菜根，众所周知，它是一种强效氨基酸。最后，我们专有的醣质营养素混合物含有 AmbroGuard 阿拉伯半乳聚糖。 

6. 为什么特别选择甜菜碱作为配料？ 
Superfood 配方中的甜菜碱来源于甜菜根。之所以选用甜菜碱作为配料，是因为它是一种强效氨基酸，可以促进肝脏排毒，有
利于心脏健康。*它还可以帮助身体处理脂肪，维持健康的皮质醇水平，并有助于提升耐力和精力，增强运动后的恢复能力。*†

7. 什么是刺果番荔枝？ 
刺果番荔枝（又名红毛榴连）是刺果番荔枝树的果实，这是一种常绿阔叶开花乔木，原产于美洲和加勒比海的热带地区。刺果
番荔枝是一种古老而强效的水果，内含强效的植物营养素和纤维，可以帮助增强免疫力，协同甜菜碱和其他健康营养物质，维
持健康的皮质醇水平，并促进肠道健康。* 

8. Superfood 是否是对特定生活方式的补充？ 
无需承诺即可享受 Superfood 的直接功效！任何想要通过美味、清爽的功能性饮料来增加能量、促进免疫力和消化系统健康
的人都会喜欢将其融入日常生活中。*它也适合任何遵循生酮饮食、严格素食饮食或间歇性禁食饮食的人。 

9. 一天中饮用 Superfood 的最佳时间是什么时候？  
只要您想，随时都可以！早晨，它可以帮助提神、补充水分，让您以健康的皮质醇水平开启新的一天。*在下午或晚上，它可以提
升能量和耐力，助您从容度过忙碌的一天！*

10. Superfood 与美泰醣质果蔬营养粉有何不同？ 
美泰醣质果蔬营养粉是一种让您的膳食更加营养的饮食方式！*每勺全面的多种维生素、矿物质和聚醣补充剂会增强整体健
康、消化系统健康和您的免疫系统。*

Superfood 是一种清爽、甜味的功能性混合饮料，有助于弥补水果和蔬菜的摄入不足！Superfood Greens and Reds 富含多种
植物营养素，其中包括 20 种植物提取物、水果和蔬菜的混合物，每份都含有聚醣，可促进能量、耐力、健康的皮质醇水平和肠
道健康。*

11. 什么是“Greens”产品？ 
术语“Greens”是指已经干燥并研磨成粉的蔬菜、水果、藻类和/或牧草的混合物。 

12. Superfood 是否适合儿童服用？ 
与其他美泰产品一样，我们建议儿童在征得医疗保健专业人士同意的情况下服用 Superfood。如果您需要咨询关于超标签规
定量使用的问题，请寻求有资质的医疗保健专业人士的帮助。 

13. Superfood Greens and Reds 是否含有任何有机成分？
是的，Superfood Greens and Reds 由有机草莓、覆盆子、蓝莓、酸樱桃、接骨木和蔓越莓制成。

14. Superfood Greens and Reds 可以提供个人膳食所需的所有营养吗？ 
不可以，Superfood 是一种有效的膳食补充产品，用于填补营养缺口。

15. Superfood 是复合维生素吗？ 
Superfood 不是复合维生素。本品采用一系列多彩的绿色和红色植物，通过其中的营养物质，主要帮助您的满足日常建议营
养量，为您提供所需的能量。* 

16. 每勺 Superfood Greens and Reds 都可以充分提供 20 份水果和蔬菜所含的营养吗？ 
不可以，我们从未声明本品等价于新鲜水果和蔬菜。因为我们主要是想推广健康饮食，而不是用 Superfood 产品取代新鲜水
果和蔬菜。Superfood 是补充营养的好帮手！*

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。
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†建议配合低热量饮食并定期锻炼。


