La Evidencia para la
Suplementacmn para Toda la Vida



Evidencia para la Suplementacion para Toda la Vida

La mayoria de los requerimientos diarios incrementan con la edad

La mayoria personas no obtiene suficientes antioxidantes solo con la dieta

La mayoria personas no obtiene suficientes vitaminas solo con la dieta

La mayoria personas no obtiene suficientes minerales solo con la dieta
El metabolismo y los equilibrios hormonales se reducen conforme
envejecemos.

Nuestro estresante mundo esta incrementando la necesidad de nutrientes
de todo tipo.
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Recomendaciones del Departamento de Agricultura

de EE. UU para el consumo de frutas y vegetales

* 1995 — Se recomiendan de cinco (5) a siete (7) porciones al
dia para adultos.

 Hoy en dia— Se ha incrementado la recomendacion a de

siete (7) a trece (13) porciones al dia.
Un chico adolescente requiere nueve (9) porciones diarias.’

1. http://www.foodnavigator-usa.com/Science/American-diets-lack-fruit-veg-says-USDA



Un articulo en la Revista de la Asociacion Médica de Estados Unidos

(“Journal of American Medical Association™)

La mayor parte de las personas
no consume la cantidad optima
de vitaminas solo a traves de la
dieta...

Parece que es prudente que
todos los adultos tomen
suplementos de vitaminas.

Fletcher RH, Fairfield KM. JAMA. 2002;287(23):3127-3129.



¢ Por queé vitaminas?

Aproximadamente el

75%

de estadounidenses toman suplementos
nutricionales.




REPORTE DEL 201 EELUDEPARTAMENTO DE

. U

0
AGRICULTURA DE E

Deficiencias en la Poblacion de EE. UU.

90%

tiene deficiencias en por
lo menos un nutriente.

Departamento de Agricultura de EE. UU. Ingesta de Nutrientes/Todos los Servicios y Productos de Nutricion Humana del Departamento de
Agricultura de EE. UU.
http://www.ars.usda.gov/Services/docs.htm?docid=15677



Vitaminas y minerales

Sin las vitaminas y minerales esenciales en nuestro cuerpo a diario,
no hay esperanza de mantener una buena salud.

Algunas vitaminas y minerales son cataliticos o sinérgicos a otros
nutrientes que nuestro cuerpo necesita, como los glicanos.

La funcion cerebral, la energia, la funcion endocrina, la produccion
de enzimas, la proteccion antioxidante, la digestion, el estado de
animo, la memoria, el metabolismo de proteina, el azucar en la
sangre, la salud del higado, de los rinones, etc.




Vitaminas y minerales

Catalyst™ Multivitamin o NutriVerus™
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Evidencia para la Suplementacion para Toda la Vida

Conforme envejecemos, nuestro
metabolismo se hace mas lento y
el ritmo en el que descomponemos
los alimentos se reduce en un 10
por ciento cada década después de
gue cumplimos 20 anos.

* Menos energia
* Menos estamina

e Mas grasa corporal




Respaldo Endocrino

Los hombres y las mujeres por igual pueden
pueden verse afectados por desequilibrios
en insulina, esteroides, hormonas de

crecimiento y adrenalina.

Las mujeres también experimentan
desequilibrios en los niveles de estrégeno y
progesterona, mientras que hombres y
mujeres probablemente experimentan

desequilibrios en los niveles de testosterona.®




Respaldo Endocrino

Brain

El sistema endocrino juega un rol vital en Pituteary  Hyp SoIaiaRRE
muchas de las funciones corporales, Gland »
incluyendo:

* Metabolismo

* Crecimiento y desarrollo

* Funcion sexual y reproductiva

* Ritmo cardiaco, presion arterial

* Apetito S
* Suefo y ciclos para despertar | ‘\
j on ~[

Testicle




Mujeres y Cambios Endocrinos

El pico de nuestra salud de
juventud es alrededor de los 28
anos de edad.

Para los 30 anos de edad la
mujer empieza a experimentar:

 Desaceleracion del
metabolismo
 Reduccidén de la fertilidad

* Reduccion en la produccion |
de hormonas ‘



Mujeres y Cambios Endocrinos

Para los 40 anos de edad:

* La libido esta en declive

* Hay cambios bruscos en
el estado de animo

 Empieza la perdida de
musculo

 Las hormonas se han
reducido casi hasta la
deficiencia



Mujeres y Cambios Endocrinos

Para la edad de 50 anos y mas:
 Menopausia

- Baja energia y fatiga

 Mas aumento de peso

« Peérdida de memoria e insomnio
* Las hormonas estan en niveles
de déficit



Hombres y Cambios Endocrinos

Para los 30 anos de edad:

* Los musculos llegan a su
punto maximo a los 28-30
anos de edad

Inicia el aumento de peso

iHay cambios sutiles en
cOMO NOS vemos y Nos
sentimos!

Las hormonas empiezan a
bajar




Hombres y Cambios Endocrinos

Para los 40 anos de edad:
» Lalibido y algunas funciones
se reducen

Las hormonas se reducen a
casi niveles de déficit

El sueno se convierte en un
problema

Se empieza a perder la fuerza
ante la reduccion del musculo




Hombres y Cambios Endocrinos

Para la edad de 50 anos
y mas:

Andropausia

Baja energia

Mas aumento de peso

Pérdida de memoria
Déficit hormonal




Respaldo Endocrino

Catalyst Multivitamin y PLUS™
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.
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Perdida de Hueso con el Envejecimiento

El modelo con base psicologica,
con su actual configuracion
general para las mujeres, resulta
en una tasa de pérdida 0sea de 3
a 4 % por década a la edad de
50, con una tasa maxima de 25 %
por decada a la edad de los 60.



Expectativas de vida en Norte America

EE. UU. Hombres = 76.1 EE. UU. Mujeres = 81.1

Canada Hombres = 80

Canada Mujeres = 84 .4

Mexico Hombres = 73.1

Mexico Mujeres = 78.9




Perdida Muscular con la Edad

Uno de los efectos mas notables de la
edad es la pérdida involuntaria de masa
muscular, fuerza y la funcion muscular.

La masa muscular se reduce
aproximadamente en un 3-8 %
por decada despues de la edad
de 30 y esta tasa de reduccion

es incluso mas alta a la edad de 60.

{3



Respaldar la retencion de musculo

* Los hombres deben comer un promedio diario de 56 gramos, minimo
« Las mujeres deben comer un promedio diario de 46 gramos, minimo
» Actividad fisica

« Suplementos de proteina, TruPLENISH™ OsolLean™

« Catalyst Multivitamin / PLUS
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Efecto del Envejecimiento en las

Enzimas Digestivas

El Dr. Edward Howell, padre de la investigacion
sobre enzimas en Estados Unidos, y el Dr. Wolf
de Alemania han hecho extensas
investigaciones sobre enzimas. Han
demostrado en varios estudios que la
produccion de enzimas gradualmente se
reduce con la edad y que puede reducirse
hasta en un 60 % para cuando llegamos a la
edad de 55 anos.




Efecto del Envejecimiento en las
Enzimas Digestivas

Cuando nuestro metabolismo es
falsamente estimulado por el café, una
dieta alta en proteinas, y/o otros
estimulantes, nuestro metabolismo se
acelera, y las enzimas se utilizan. Esta es
energia falsa y sentimos una sensacion de

bienestar, pero el resultado final sera una
utilizacion rapida de energia causando
envejecimiento prematuro.

Entre mas sea la cantidad de reservas de
enzimas, mas fuerte sera nuestro sistema
inmunitario y estaremos mas saludables.




Suplementos de Enzimas

Gl-Zyme® y BounceBack®
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DIETARY SUPPLEMENT
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.




Estrés y envejecimiento oxidativo

El estrés oxidativo nunca ha sido mas grande
Los radicales libres aceleran el envejecimiento

Incrementa el estrés inmunitario




Evidencia para la Suplementacion para Toda la Vida

Mas de 75,000 sustancias quimicas han sido introducidas

a nuestro medioambiente desde 1930.

-

iNadie puede evitar la exposicion!

RS o ¥ n}’&
Nugent, S., Como sobrevivir a un planeta toxico, 2004




Las sustancias quimicas estan en todas partes.

Pesticidas en la nieve, el aire, el hielo
y el agua en el Polo Norte.

Tejidos grasos en los pinguinos en
el Polo Sur.

En todos los peces hasta ahora \

examinados en cualquier cuerpo de agua. @

Todos los humanos hasta ahora
examinados.

La FDA cuenta con nuevas advertencias
en 10 peces populares.

Nugent, S., Cémo sobrevivir a un planeta téxico, 2004



Estrés y envejecimiento oxidativo

Multivitaminas Catalyst y Ambrotose AO®
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Las funciones de los glicanos son muchas

“El azucar que esta en las
superficies de las celulas
[estructuras] es necesario
para el reconocimiento
apropiado vy la funcion
inmunitaria’.

IMMUNE CELL

Protect Regulate

Destroy Me Me

SHELS

Nature, Viol. 373. Feb 16, 1995 e &) = ve®? - e

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.




Y
AMBROTOSE

Ayuda a comunicar

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencidn de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.




s Cuales son los beneficios de los productos

Ambrotose?

Validado en estudios cientificos.

Ambrotose Complex

Apoya la comunicacion entre las células *#

Si

Respalda la funcién cognitiva**

Si

Ayuda a mejorar la memoria**

Si

Ayuda a mejorar la concentracion®

Si

Ayuda a mejorar la atencién*t

Si

Ayuda a mejorar el estado de animo*}

Si

Ayuda a reducir la irritabilidad*t

Si

Respalda al sistema inmunitariot

Si

Respalda la funcién del sistema digestivo*t

Si

Patentes/numero de paises

30

Numero de patentes

>50

*Los beneficios varian por producto.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.




Por lo menos

OSP (Multivitaminas Catalyst, PLUS, Ambrotose AO)
Ambrotose |
Gl-Zyme \
BounceBack
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos.
Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.




