
마이크로바이옴이란 마이크로바이옴이란 
무엇일까요무엇일까요? 
인간의 건강은 우리 몸에 살고 있는 
100조개 이상의 미생물로부터 영향을 
받습니다. 이 미생물 중 다수가 꼭  
필요하고 유익한 것으로 면역 체계를  
지원하고, 독소로부터 보호하며, 소화를 
가능케합니다. 이 미세한 유기체 군집을 총칭해 
마이크로바이옴마이크로바이옴이라고 합니다. 
사람들마다 이 마이크로바이옴이 다릅니다. 지문처럼  
고유한 것이죠. 각자의 마이크로바이옴은 어머니로부터 
시작되며 나이가 들면서 마주치는 모든 것, 가령 가족, 
애완동물, 주위 환경 등에 노출되면서 바뀌게 됩니다. 올바르게  
형성되어 있다면 마이크로바이옴은 외부 박테리아에 노출된 후에도 
균형을 이루도록 조정됩니다.  

장내 마이크로바이옴이 중요한 이유장내 마이크로바이옴이 중요한 이유
과학은 우리의 장과 뇌가 신경계를 통해 끊임없이 정보를  
주고 받는다는 것을 증명했습니다. 이 양방향 커뮤니케이션 
시스템을 장장--뇌축뇌축(GBA)이라고 합니다이라고 합니다.† 이 연결을 통해 장은 
중추 신경계에 신호를 보낼 수 있으며, 기분이나 면역 반응, 소화  
및 심박수와 같은 신체 기능에 영향을 미칩니다.††

†Carabotti, Marilia, Sciocco, Annunziata. “장-뇌축: 장내 미생물, 중추 및 장 신경계간의 상호작용. 
Annals of Gastoenterology: 2016; 29(2):240. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4367209/
††Breit Sigrid, Kupferberg Aleksandra, Rogler Gerhard, Hasler Gregor. “정신 및 염증성 장애 
시 뇌-장축의 조절 인자로서의 미주 신경.” Frontiers in Psychiatry. 2018년 3월 13일. https://www.
frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00044/full

*이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다. 
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*이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다. 
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우리의 건강은우리의 건강은  
마이크로바이옴의 생기에 영향을 받습니다마이크로바이옴의 생기에 영향을 받습니다.

마이크로바이옴에 대해 더 자세히 알아보려면마이크로바이옴에 대해 더 자세히 알아보려면, , 
mannatech.com/gi-biomemannatech.com/gi-biome을 방문하십시오을 방문하십시오
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오늘날은 과일과 채소 영양소도 덜 오늘날은 과일과 채소 영양소도 덜 
집중되어 있습니다집중되어 있습니다.

건강하고 균형잡힌 마이크로바이옴을 위해건강하고 균형잡힌 마이크로바이옴을 위해    
GI-BiomeGI-Biome  시스템을 사용해보십시오시스템을 사용해보십시오. . 

오늘 연락 주십시오오늘 연락 주십시오!!

위험 부담없이 지금 사용해보십시오위험 부담없이 지금 사용해보십시오. 
90일 내 건강에 긍정적인 변화를 느끼지 못한다면, 기꺼이  
환불해드립니다. 이 정보를 공유한 사람에게 오늘 연락해  
시작해보십시오!

더 건강한 마이크로바이옴을 더 건강한 마이크로바이옴을 
지원하는 3가지 방법지원하는 3가지 방법**

마이크로바이옴에 위협이 되는 것마이크로바이옴에 위협이 되는 것
현대의 라이프스타일은 건강과 궁극적으로 장내 마이크로바이옴에  
큰 타격을 줄 수 있으며 이로 인해 면역 체계 약화, 장 누수장 누수, 기분 저하  
및 다양한 소화 문제 등으로 우리 몸이 취약해질 수 있습니다. 다음에  
대한 노출로 위협받을 수 있습니다:

• 항생제
• 살충제
• 영양 부족
• 항균 비누

• 제초제
• 스트레스
• 알코올
• 등등

™

도움
강화강화

최적화
지원지원



소화 건강의 시작소화 건강의 시작
강화강화 도움 도움  
장벽막을 위한장벽막을 위한 
GI-DEFENSE™

GI-Defense— 천연 부티레이트를 보충하는  
인체의 능력을 지원하는 글리코영양소와 부티레이트 지원 블렌드를 
이용해 만들어졌습니다. 이 단쇄 지방산은 장 내벽을 강화하고  
영양을 공급하는데 필수적입니다. 강한 장 내벽은 유익한 미생물이 
번성하는데 필요한 안정성을 제공하고 건강에 필요한 필수 장-뇌 신호 
전달을 지원합니다.*

GI-Defense capsules 캡슐의 효과캡슐의 효과:
• 장벽막 기능과 온전함을 강화 및 지원.* 
• 건강한 장내 투과율과 환경을 지원.* 
• 장을 정화시키고 유익한 박테리아의 균형 유지.* 
• �특히 부티레이트와 같은 단쇄 지방산(SCFA) 생산을 지원.*
• �소화 및 면역 체계의 건강한 기능을 지원.* 
• 가스와 복부 팽만 완화에 도움.*

균형균형 형성 형성  
장장 박테리아를 위한 박테리아를 위한  
GI-PROBALANCE®

GI-ProBalance—총 500억개 CFU의 유산균 및 비피더스균을 포함해 
강력한 8종 균주로 구성된 MannaBiotic™ 블렌드로 특별 제조되었습니다.‡  
이 유익한 박테리아 균주들은 소화의 많은 단계에서 살아남아 좋은  
박테리아의 천연 균형을 지원하고 소화 기능을 유지시키기 때문에 특별히 
선정되었습니다. GI-ProBalance에는 또한 프로바이오틱스에 영양을  
공급하고 촉진시켜 정착 및 효과 증진을 지원하는 프리바이오틱 섬유의  
특별 블렌드가 포함되어 있습니다.*

GI-ProBalance 슬림스틱의 효과슬림스틱의 효과:
• �건강한 소화를 유지하기 위한 유익한 박테리의 천연 
균형 지원.*

• �간헐적인 장내 장애 및 일반적인 소화 불량을 
이겨내는데 도움.*

• 천연 면역 기능 촉진.*
• �정상적인 노화, 식단 또는 기타 소화 문제로 인해 변동될 수 있는 천연 
바이오틱 수치 보충.*

• 내산성 프로바이오틱 균주 포함.

‡GI-ProBalance는 제조 당시 500억개의 집락 형성 단위(CFU)를 포함하고 있으며 유효 
기간까지 85억개의 집락 형성 단위를 보장합니다.

지원 지원 최적화최적화  
소화소화를 위한를 위한  
GI-ZYME®

GI-Zyme—광범위한 pH 활동과 천연  
식물 성분에서 작용하는 강력한 소화 효소의 혼합을 통해 문제가  
되는 식품들을 대상으로 한 GI-Zyme은 소화를 개선하고 식품의  
영양분 흡수를 향상시킴과 동시에 일반적인 식사로 인한 불편함을 
줄여줍니다.*

GI-Zyme 캡슐의 효과캡슐의 효과:
• 장 마이크로바이옴 향상을 통해 장-뇌 건강 지원.*�
• �최대 수준의 영양소 흡수에 도움.*
• �단백질, 지방, 탄수화물, 섬유질 및 채소 분해에 도움.*
• �다양한 pH 활동 범위(pH 2.0-8.0)에서 효소 작용 제공.*
• �정상적인 노화, 식단 또는 기타 소화와 관련된 필요를 지원하기 위해  
천연 소화 효소 수치 보충.*

*이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다. 
본 제품은 어떠한 질병의 진단본 제품은 어떠한 질병의 진단, 처치처치, 치료 또는 예방의 의도를 가지고 있지 않습니다치료 또는 예방의 의도를 가지고 있지 않습니다.

33개의 제품을 모두 섭취할 때개의 제품을 모두 섭취할 때, , GI-BiomeGI-Biome  시스템은 우리  시스템은 우리  
몸의 다양한 기능을 촉진하는데 있어서 소화 건강 및 몸의 다양한 기능을 촉진하는데 있어서 소화 건강 및 
마이크로바이옴 지원을 위한 마이크로바이옴 지원을 위한 길을 열어줍니다길을 열어줍니다.*.*

*

비디오를 보려면 스캔 또는 방문비디오를 보려면 스캔 또는 방문
https://library.mannatech.com/11574

비피더스균

유산균


