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1. ¢Cual es el beneficio de tomar los Cuatro Principales juntos?

Desde sus inicios, Mannatech ha desarrollado productos cientificamente estudiados pare respaldar un estilo de vida
proactivo.* Nuestro legendario paquete los Cuatro Principales es uno de los favoritos entre nuestros Asociados
debido a la abundancia de respaldo para un envejecimiento saludable, al mismo tiempo en que te ofrece confianza
sobre lo que estés haciendo por tu salud.* Nuestros productos no solo trabajan en conjunto, sino que también apoyan
los beneficios de cada uno de los otros para ofrecer un respaldo éptimo para el envejecimiento saludable.*

COMUNICA: Mannatech fue fundada con la idea principal de COMUNICACION. La ciencia moderna apoya
cada vez mas la comunicacién entre las células, de la cual Mannatech fue pionera hace mas de 26 afos. El polvo
Ambrotose® ofrece un poderoso complejo de prebidticos, fibras solubles y Glicanos de fuentes naturales para la
apropiada nutriciéon y comunicacién entre las células, asi como respaldo inmunitario y digestivo.*

NUTRE: Las tabletas de Multivitaminas Catalyst estan formuladas estratégicamente para NUTRIR con 30
vitaminas, minerales y nutrientes, 19 de los cuales cuentan con 100 % o mas de la dosis diaria recomendada.
Respalda tu sentido de calma con el ashwagandha Sensoril®, cientificamente estudiado, un popular adaptégeno
conocido por sus poderosas propiedades restaurativas.*

REGULA: Los comprimidos PLUS™ ayudan a REGULAR la funcién enddcrina para ayudar a tu cuerpo con los
procesos de recuperacién naturales de cosas como la “fatiga suprarrenal”.* Ofrece energia, vitalidad, estado de
animo y calma mejoradas.*

PROTEGE: Ayuda a PROTEGER tu cuerpo con las capsulas Ambrotose AO®. Cargadas con antioxidantes como
vitaminas C y E de fuentes naturales para otorgar proteccién superior a las células, al sistema inmunitario y para
ayudar al cuerpo a defenderse en contra del estrés oxidativo.*

2. ;Cuales son los beneficios principales de tomar OSP?

iSuplementos sin contratiempos con los Paquetes Optimal Support (OSP)! Los OSP eliminan el trabajo de
determinar qué tomar y cuédndo, con nuestros paquetes preenvasados que contienen tres de nuestros productos
principales. Los OSP ofrecen una porcién diaria de nutrientes para salud éptima y longevidad.* Respaldan la salud
6sea, de la prostata, del colon, de los senos, de los sistemas suprarrenal, enddcrino e inmunitario, jen casa y en
donde quiera que vayas!*

Multivitaminas Catalyst (2)
e Contienen 100 % o mas de la dosis recomendada de 19 nutrientes esenciales.
e Pueden ayudar a mantener una funcién inmunitaria saludable.*
* Respaldan el sistema cardiovascular, el higado, rifiones y el sistema nervioso.*
e Ayudan a mantener los niveles saludables de azlcar en la sangre.*

PLUS (2)
* Apoya la salud de los senos, prostata, huesos y colon.*
* Respalda la salud de los sistemas inmunitario, nervioso y cardiovascular.*
* Esta formulado para mantener un sistema endécrino saludable.*

Ambrotose AO (1)
* Ayuda al cuerpo a protegerse en contra del estrés oxidativo con nutrientes ricos en antioxidantes.*
e Protege a tus células con antioxidantes solubles en agua y grasa.*
e Otorga una efectiva defensa en contra de los radicales libres.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. MAN NAT ECH




3. ¢Cuales son los beneficios principales de tomar Ambrotose Complex?

Nuestro exclusivo polvo Ambrotose es una rica mezcla de prebidticos, fibras solubles y Glicanos de fuentes naturales,
lo que incluye nuestro exclusivo polvo Manapol®, el ingrediente de aloe de mas alto grado, 100 % puro, del planeta.
Mannatech cre6 el Ambrotose Complex hace 20 afios para ofrecer un producto que ha demostrado cientificamente
ayudar a promover la buena salud. Con nutricién apropiada y respaldo para la comunicacién entre las células, este
producto ofrece respaldo inmunitario, digestivo, y para los 6rganos, jy ademas promueve la apropiada funcién del
cerebro, la memoria y el estado de 4nimo!*

* Respalda tu sistema inmunitario asi como una apropiada funcién de los 6rganos.*

* Ayuda a respaldar una funcién apropiada del sistema digestivo.*

e Promueve la salud gastrointestinal.*

e Puede mejorar la memoria y la memoria de reconocimiento.*

* Suplemento alimenticio prebidtico.

e Puede mejorar el estado de animo y reducir la irritabilidad.*

* Respalda la comunicacion intercelular a través de una mezcla de especificos sacéridos de plantas, llamados Glicanos.*

e Contiene Manapol, que puede mejorar la absorcién de las vitaminas C y E.*

4. ;Qué hace que las Multivitaminas Catalyst sean Gnicas?

Cuentan con 30 vitaminas, minerales y nutrientes seleccionados para los maximos beneficios nutricionales y para la
facil absorcién.* Mannatech va un paso mas adelante al incluir el poderoso suplemento herbal, ashwagandha, para
otorgarte respaldo para el estado de animo, energia y suefio.*

19 nutrientes te ofrecen 100 % o més de la dosis diaria recomendada.
e Ofrecen 100 % de la dosis diaria recomendada de vitamina D, y yodo.

e Ofrecen 100 % de la dosis diaria recomendada de vitamina A, vitamina C, vitamina E, tiamina, riboflavina,
niacina, vitamina B6, folato, vitamina B12, biotina, 4cido pantoténico, magnesio, zinc, selenio, cobre,
molibdeno y cromo.

A diferencia de otras multivitaminas, Catalyst contiene el respaldo estudiado clinicamente del ashwagandha Sensoril.
* Una cadena patentada de ashwagandha respaldada por 11 estudios cientificos.

* Ampliamente conocido adaptégeno (sustancias naturales que ayudan al cuerpo a adaptarse al estrés 'y a
otorgar un efecto normalizador sobre los procesos corporales) con propiedades restaurativas.*

* Respaldan un cuerpo y mente balanceados.*
e Una de las hierbas més poderosas en las practicas Ayurvedas.*

* Puede ayudar a respaldar a tu cuerpo en contra de los efectos del estrés, la fatiga, la falta de energia 'y de
concentracion.*

5. ¢ Qué es el ashwagandha (Sensoril) y por qué ha sido agregada a las Multivitaminas Catalyst?

Sensoril es una cadena patentada de ashwagandha respaldada por 11 estudios cientificos y disefiada para mejorar
los beneficios adaptégenos para la salud. Mannatech ha agregado ashwagandha a la férmula de las Multivitaminas
Catalyst para respaldar el equilibrio de cuerpo y mente. Una de las hierbas més poderosas en la practica Ayurveda, el
ashwagandha ha sido usado ampliamente desde los tiempos antiguos y se conoce como un adaptdégeno (sustancias
naturales que ayudan al cuerpo a adaptarse al estrés y a otorgar un efecto normalizador sobre los procesos
corporales) con propiedades restaurativas. El uso de ashwagandha puede ayudar a respaldar a tu cuerpo en contra
de los efectos del estrés, la fatiga, la falta de energia y de concentracion.* Frecuentemente se le llama “ginseng de
la India” debido a sus propiedades rejuvenecedoras.*

6. ¢ Por qué los ingredientes de las tabletas de las Multivitaminas Catalyst provienen de otras
fuentes ademas de plantas?

La ciencia contintia avanzando, y sabemos que el contenido de minerales en muchos ingredientes basados en
plantas es simplemente muy bajo. Tenemos que obtener los minerales de elementos adicionales. Considera que
si estés tratando de alcanzar los mismos niveles de nutricién que se encuentran en las tabletas de Multivitaminas
Catalyst, usando solo materiales de plantas, jesas multivitaminas costarian por lo menos $150 délares por frasco y
tendrias que tomar 20 tabletas al dial!

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados

Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. “




7. ¢ Exactamente qué es un mineral?
Los minerales son elementos naturales, como las vitaminas, que se consideran nutrientes esenciales.

Actlan juntos en el cuerpo humano realizando cientos de roles vitales para mantener las funciones necesarias para
la salud. Los minerales son esenciales, pero debido a que nuestros cuerpos no los pueden producir, tenemos que
ingerirlos para mantener los procesos normales y saludables.

8. ¢ Qué son los agentes minerales quelantes?

Hoy, la ciencia avanzada permite que los minerales que surgen naturalmente estén adheridos a los aminoécidos
naturales. Este proceso vinculante, conocido como quelacién combina los minerales con compuestos orgénicos
que mejoran la estabilidad y la biodisponibilidad de nutrientes. La quelacién permite la transportacion eficiente de
minerales a través de la pared intestinal para que puedan ser utilizados en todo el cuerpo.

9. ¢Por qué son benéficos los agentes minerales quelantes?

Quelante viene de la palabra griega "pezufia, pinza de cangrejo”, que se refiere a los compuestos organicos que
estdn adheridos a compuestos inorgénicos para mejorar la asimilacién de nutrientes por parte del cuerpo. En la
forma natural inorganica, muchos minerales se absorben naturalmente por el cuerpo. El cuerpo pasa por el proceso
natural de quelacién durante el proceso digestivo, pero puede ser ineficiente dependiendo de cada persona. Pero los
minerales quelantes funcionan con un proceso digestivo para mejorar de mejor forma la asimilacién y utilizacion por
parte del cuerpo. Esto significa que mas de los nutrientes que necesitas se absorben apropiadamente por tu cuerpo.

10. ;Los minerales de Multivitaminas Catalyst provienen de plantas?

Catalyst fue formulado especificamente usando minerales quelantes (consulta arriba) debido a que el proceso de
quelacién permite que los minerales se absorban de forma mas facil por el cuerpo. Los minerales elementales en las
Multivitaminas Catalyst ocurren naturalmente y tienen el beneficio de otorgar un nivel mucho mas alto de nutrientes
por porcidén a comparacion de los minerales que se basan solo en plantas.

11. ¢ Por qué Mannatech usa los minerales quelados Albion® en sus multivitaminas Catalyst?

Albion es una innovadora compafiia global en la nutricién de minerales aminoéacidos quelados, y tiene mas de
100 patentes en el campo de la nutricion mineral. Desde 1956, Albion ha estado estudiando las formas minerales
nutricionales biodisponbles, para entender su funcién y probar su efectividad a través de estudios cientificos.

Los minerales quelantes de Albion son:
* Hipoalergénicos
* Aptos para vegetarianos
e Funcionales a nivel nutricional
* Con la mejor proporcién molar de glicina-minerales
® Libres de EEB
® Farmacéuticamente puros
e Validos quimicamente (con huella FTIR)
e Cientificamente investigados

e |dentificacién de forma molecular del Servicio de Abstractos Quimicos (CAS)

12. ; Qué son los Glicanos?

En pocas palabras, son ingredientes especializados que se derivan de plantas y aloe, que ofrecen una nutricién
especifica para tus células. Hay billones de células en tu cuerpo que se comunican entre si, pero las toxinas
medioambientales, la edad, y los malos habitos de alimentaciéon pueden afectar la comunicacién entre las células.
Esto puede afectar tu bienestar en general, es por eso que Mannatech, la compafiia innovadora y pionera de los
glicanos, continda cultivando esta increible tecnologia para que tu cuerpo pueda hacer cosas increibles.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. “




13. ¢ Por qué son importantes los Glicanos para tu salud?

Los Gliconutrientes son sacaridos benéficos que se encuentran en la naturaleza y que han demostrado respaldar
varias funciones extremadamente importantes para la salud humana, empezando con la comunicacién celular.* Varios
estudios cientificos han mostrado que los Glicanos pueden mejorar muchos aspectos de la funciéon cerebral, funcién
cognitiva, memoria, concentracién y estado de animo. Adicionalmente, estudios cientificos sobre Glicanos han
mostrado que estos actian como un prebidtico que puede apoyar la funcién digestiva y un tracto gastrointestinal
saludable. Para mantener funciones internas 6ptimas, necesitas una comunicacion celular éptima, en muchos de los
sistemas de tu cuerpo.*

14. ;Por qué son importantes los antioxidantes?

Los nutrientes ricos en antioxidantes ayudan a proteger tus células de los perjudiciales efectos de las toxinas,
el estrés medioambiental, la mala alimentacion y el estrés oxidativo. Los antioxidantes actéan también como
eliminadores de los radicales libres.*

15. ;Qué son los radicales libres?

Los radicales libres son moléculas reactivas que pueden afectar la salud de tus células. Toxinas como la contaminacién,
el estrés e incluso la mala alimentacién pueden contribuir a la creacién de los radicales libres, que pueden llevar a una
aceleracién del proceso de envejecimiento. Sin embargo, los antioxidantes reducen los radicales libres al contribuir
electrones para ayudar a mantener la estabilidad molecular.*

16. ;Tanto hombres como mujeres pueden usar las tabletas PLUS?

Si, tanto hombres como mujeres pueden usar las tabletas PLUS. Nuestras tabletas PLUS contienen aminoacidos
saludables que pueden ser utilizados por los sistemas endécrinos de hombres y mujeres.*

17. ¢ Qué es el Manapol y por qué el Ambrotose Complex es un ingrediente tan importante?

Manapol es la marca registrada del tnico extracto de aloe estabilizado y estandarizado en el mundo. El polvo
Manapol usado para formular el polvo Ambrotose Complex es la fuente mas abundante y natural de mananos
acetilados (Acemanano) en el mundo. Es el Unico extracto que ofrece apoyo superior para la comunicacién celular,
y las funciones inmunitarias y digestivas.* Especificamente, Manapol es el tnico ingrediente disponible a nivel
comercial de aloe que contiene el amplio espectro de mananos, lo que incluye Acemanano, que se define como
1-2 millones de Daltones.

18. {Qué es un Dalton y por qué es importante?

El Dalton es una unidad para mostrar el peso molecular. Para Acemanano, la definicién de 1-2 millones de Daltones
fue establecida por el CAS y USAN.*

19. ;Qué es el Acemanano?

El Manapol de Mannatech contiene un ingrediente clave llamado Acemanano, conocido para muchos como el
componente funcional de la planta de aloe, obtenido del gel interno de la hoja. El Acemanano contiene una larga
cadena de azlcar (conocida como sacarido) que se utiliza por la membrana de las células para apoyar el reconocimiento
y comunicacién celular. Esto es lo que hace que el Manapol en Ambrotose LIFE sea tan efectivo, y ha sido relacionado
cientificamente a ayudar a una respuesta inmunitaria mejorada y metabolismo celular.*

20. ;Como afecta al cuerpo el Acemanano?

El Acemanano es el gliconutriente clave, un componente activo en el aloe. Los estudios cientificos han mostrado sus
beneficios a nivel celular, asi como el respaldo a los sistemas inmunitario y digestivos.*

**Servicio de Abstractos Quimicos (Chemical Abstract Service o CAS)—Division de la Sociedad Quimica de Estados
Unidos (American Chemical Society o ACS) Consejo Estadounidense de Nombres Adoptados (United States Adopted
Names Council o USAN)— Divisién de la Asociacion Médica Estadounidense (American Medical Association o AMA)

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. “




21. ;Qué es el Arabinogalactano y por qué es un ingrediente importante?

El Arabinogalactano purificado es un polisacérido que contiene azlcares galactosa y arabinosa repetidas. Se
obtiene de arboles alerces y es exclusivo de Mannatech. Ademas de ser una buena fuente de fibra dietética, el
arabinogalactano ha demostrado en estudios cientificos que se fermenta por la bacteria colénica en los humanos
y promueve el crecimiento de la bacteria saludable. El Arabinogalactano también ha demostrado tener efectos
inmunomoduladores (apoya y mantiene un sistema inmunitario saludable). Arabinogalactano fue elegido como un
ingrediente de Ambrotose Complex debido a que respalda varios beneficios de salud.*

El Arabinogalactano ayuda a:

* Inhibir una enzima llamada sucrosa, que descompone la sacarosa. Esto ayuda a mantener los niveles normales
de azucar en la sangre al respaldar la habilidad del cuerpo a reducir los altos niveles de azicar en la sangre.
Esto se debe a la gran cantidad de arabinosa que se encuentra en el AmbroGuard®.*

* Estimula el sistema inmunitario.*
* Ayuda a mantener niveles saludables de lipidos.*
* Apoya la bacteria probidtica (bifidobacteria y L. Planterum).*

22. ;Qué es el clorhidrato de glucosamina y por qué es un ingrediente importante?

El clorhidrato de glucosamina es un amino azlcar de fuente botanica usado como precursor para que el cuerpo
manufacture otros sacaridos clave para el respaldo celular, la comunicacién y la funcién inmunitaria.*

23. ;Qué es la Goma Tragacanto y por qué es un ingrediente importante?

La Goma Tragacanto, que proviene de savia seca de una planta en flor lamada Astragalus gummifer, elegida
como uno de los ingredientes por su contenido de fibra prebidtica. Ayuda a respaldar el sistema inmunitario y la
comunicacién entre las células al ofrecer glicanos, especificamente el sacérido fucosa.

24. ;Qué es la goma de gati y por qué es un ingrediente importante?

La goma de gati es una mezcla de polisacaridos complejos provenientes de la savia del Anogeissus latifolia, un
arbol nativo de India y Sri Lanka. Contiene hasta 80 % de fibra dietética soluble y puede usarse como un prebidtico.
Adicionalmente, contiene arabinogalactano, que funciona como respaldo para el sistema inmunitario*

25. ;Qué es la fibra de salvado de arroz por qué es un ingrediente importante?

La fibra estabilizada de salvado de arroz se considera uno de los ingredientes mas nutritivos y es una rica fuente de
fibra dietética, nutrientes y Glicanos.

26. ;Qué es el Wakame y por qué es un ingrediente importante?

El wakame es un alga marina comestible de Tasmania que se ha consumido en Asia por miles de afios. El wakame es
rico en fucoidanos, que han demostrado tener efectos inmunomoduladores en estudios controlados con humanos. En
otras palabras, ayuda a modificar la respuesta inmunitaria o el funcionamiento del sistema inmunitario en el cuerpo.*

27. ;Qué es la pectina citrica modificada con alginato de sodio y por qué es un ingrediente importante?

La Pectina Citrica Modificada (MCP, por sus siglas en inglés) es pectina citrica que ha sido modificada para ser
digerida mas facilmente y utilizada por el cuerpo humano. La fibra que ves dentro de las céscaras de citricos contiene
cadenas largas de polisacaridos. Al modificar esta fibra para que pueda ser digerida y utilizada mas facilmente,
otorgamos diferentes tipos de sacéridos que tienen distintos beneficios. Cientificamente se ha probado que la MCP
tiene una relacion con el soporte inmunitario y es una excelente fuente de Acido Galacturonico.

28. ;Hay alguin beneficio de combinar Ambrotose Complex con Manapol?

Ya que el polvo Manapol de Mannatech ofrece un excelente respaldo a la comunicacién celular, funciones inmunitarias
y digestivas, complementa al Ambrotose Complex perfectamente.* Sin embargo, cuando se toma con o sin el
producto individual Manapol, Ambrotose Complex seguira ofreciendo excelentes beneficios de salud.*

29. ;Puedo usar el Ambrotose Complex si soy alérgico al aloe?
Si tienes una alergia confirmada a cualquier sustancia, es siempre importante que hables con tu médico. Asegurate

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. “




que tu médico sepa que el alérgeno conocido en la planta de aloe es la savia amarilla. Ambrotose Complex no
contiene la savia amarilla, ya que Mannatech solo extrae gliconutrientes especificos del gel que se encuentra en la
parte interior de la hoja. Una declaracién oficial sobre este asunto, puede encontrarse en mannatechscience.org para
que tU y tu médico lo revisen.

30. ; Ambrotose Complex es adecuado para todos los adultos?

Ambrotose Complex es apropiado para adultos saludables, asi como para personas que quieren mejorar y respaldar
un estilo de vida saludable.* Aquellas personas con un desafio de salud especifico, deben contactar a su proveedor
de servicios de salud calificado antes de usar el producto.

31. ¢ El Ambrotose Complex es apto para veganos?

Si, jes vegano! Esta nueva férmula, contiene Glucosamina obtenida usando un proceso de fermentaciéon de plantas
sin OGM. El resultado es una férmula todavia mejor para ti y para tu familia.

32. ;Pueden los nifios tomar los Ambrotose Complex?

Como con cualquier otro suplemento, Mannatech recomienda que Ambrotose Complex se tome tal y como se indica
en las instrucciones. Si tienes cualquier pregunta sobre el uso, mas alla de las instrucciones indicadas en la etiqueta,
debes hablar con un profesional de salud calificado.

33. ¢Cuales son algunas de las cosas que ofrecen los OSP?

Nuestros paquetes contienen férmulas libres de lactosa, gluten, colores artificiales y conservadores. Contienen
ingredientes de fuentes naturales que son kosher y aptos para vegetarianos y veganos.

34. ;Pueden los nifios tomar los OSP?

Los OSP estén disefiados solo para el uso en adultos, a menos de que se indique lo contrario por el proveedor de
servicios de salud de la persona.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos. Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.
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