PERGUNTAS FREQUENTES PARA
TRUHEALTH SATIETY

W O que é o TruHealth Satiety?

O TruHealth Satiety é um suplemento natural avangado concebido para apoiar a gestdo saudavel do
peso, o metabolismo saudavel e o bem-estar geral.* t

Inclui a mistura patenteada MetaboBiome™ que atua em sinergia para promover a saciedade, a
saude digestiva e a saude celular.*

Como funciona o TruHealth Satiety?

O TruHealth Satiety utiliza uma combinacao de ingredientes poderosos e cientificamente
comprovados, como a di-hidroberberina, a goma konjac e o ThymoPro™ (timoquinona).* Estes
ingredientes trabalham em conjunto para promover a sensagao de saciedade, apoiar os processos
metabdlicos, melhorar a absorgdo de nutrientes e contribuir para um sistema digestivo saudavel.*

BN Quais s3o os principais beneficios da toma do
TruHealth Satiety?

e Apoia a gestao saudavel do peso e o controlo do apetite*t
e Otimiza o metabolismo e a eficiéncia energética*

e Promove a salde celular e a funcdo imunitéria*

e Melhora a salde intestinal e a absorcao de nutrientes*

e Proporciona uma abordagem holistica ao bem-estar geral*

W O que é que torna o TruHealth Satiety diferente dos outros
suplementos de gestao do peso?

O TruHealth Satiety destaca-se pela utilizagdo da tecnologia BioSNEDS™, que melhora a absorcao e
a biodisponibilidade de um dos seus principais ingredientes, a timoquinona.* O produto também
combina componentes naturais e cientificamente validados, como a N-acetil-D-glucosamina (NAG) e
a di-hidroberberina, para um apoio abrangente a sadde, oferecendo uma abordagem
multidimensional que nao se encontra habitualmente noutros produtos.*

Como deve ser tomado o TruHealth Satiety?

Recomenda-se a toma de duas capsulas 20 a 30 minutos antes de uma refeicdo. Nao exceda a dose
recomendada.* Este momento antes das refei¢des ajuda a maximizar os beneficios da saciedade e do
controlo do apetite.*

W Quem pode beneficiar da utilizagdo do TruHealth Satiety?

O TruHealth Satiety é ideal para pessoas que procuram gerir o seu peso naturalmente,* consumidores
preocupados com a salde que pretendem otimizar o metabolismo e pessoas interessadas em manter
a saude digestiva e celular como parte da sua rotina de bem-estar.*t



Existem efeitos secundarios conhecidos?

O TruHealth Satiety é formulado com ingredientes naturais e é geralmente bem tolerado.* Tal como
acontece com qualquer suplemento, os individuos devem rever a lista de ingredientes para potenciais
alergénios e consultar um profissional de saude se tiverem quaisquer condigdes ou preocupagdes
médicas.*

Quais os ingredientes do TruHealth Satiety que contribuem
para a saude intestinal?

O produto contém goma konjac, conhecida pelo seu elevado teor de fibra solivel, que ajuda na
digestao e na salude intestinal.* A N-acetil-D-glucosamina (NAG) também desempenha um papel na
manutenc¢do de um sistema digestivo saudavel.*

O TruHealth Satiety pode ajudar a manter os niveis de actcar
no sangue ja num intervalo saudavel?

Sim, TruHealth Satiety inclui ingredientes como o picolinato de cromio e a dihidroberberina que
apoiam niveis saudaveis de aglcar no sangue ja dentro dos limites normais,* contribuindo para uma
energia equilibrada e um metabolismo otimizado.*

BN Que ingrediente do produto possui tecnologia de absorcéo
cientifica?

O TruHealth Satiety incorpora a tecnologia BioSNEDS™ (Self-Nanoemulsifying Delivery System), para
um dos principais ingredientes, a timoquinona, que melhora a sua absorc¢do.*

W O TruHealth Satiety é validado por estudos cientificos?

Sim, a férmula baseia-se em ingredientes cientificamente comprovados, escolhidos pela sua eficacia na
promocao da saciedade, na otimizacdo do metabolismo e na promocéo da saide digestiva.* O TruHealth Satiety
reflete o compromisso da Mannatech para com a inovagdo, a eficacia e as solugdes baseadas na ciéncia.*

O TruHealth Satiety pode ser utilizado com outros produtos
Mannatech?

Sem duvida. O TruHealth Satiety foi concebido para complementar outros produtos Mannatech,
especialmente Ambrotose, para fornecer um apoio 6timo a sadde celular e ao bem-estar geral.*
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1 Quando tomado como indicado e utilizado em conjunto com uma dieta hipocaldrica e exercicio fisico.

*Estas declaragdes néo foram avaliadas pela Food and Drug Administration.
Estes produtos néio se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doencga.




