
¿QUÉ ES OSOLEAN?
OsoLean es un suplemento de proteína de suero científicamente 
probado, diseñado para favorecer la pérdida de grasa y proteger la masa 
muscular magra cuando se combina con el plan OsoLean, una dieta baja 
en calorías y ejercicio.*†† Proporciona proteína de alta calidad, 
aminoácidos de cadena ramificada (BCAA) naturales y ácido siálico, un 
glicano† que favorece la comunicación celular y la salud metabólica.*

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE OSOLEAN Y OSOLEAN 
CHOCOLATE?
Ambos productos cuentan con la misma fórmula científicamente avalada 
y el mismo soporte de glicanos de ácido siálico.* La diferencia radica en 
el sabor:

◦ OsoLean (Sin sabor): Diseñado para ser versátil: Agrégalo a 
batidos, sopas o incluso a tu café matutino.

◦ OsoLean Chocolate: Ofrece los mismos beneficios con un suave 
sabor a cacao que se puede disfrutar solo, mezclado con leche o 
agua, o disuelto en café o agua caliente para una reconfortante 
bebida con sabor a chocolate.

¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES BENEFICIOS DE TOMAR 
OSOLEAN?

◦ Favorece la pérdida de grasa y el mantenimiento de la masa 
muscular magra cuando se combina con una dieta saludable y 
ejercicio.*††

◦ Ayuda a mejorar la proporción de masa muscular magra a grasa.*
◦ Aporta proteínas y calcio de alta calidad.
◦ Ayuda a controlar los antojos y a promover la saciedad.*
◦ Contiene BCAA naturales, incluyendo leucina, para favorecer el 

crecimiento y la recuperación muscular.*
◦ Contiene ácido siálico, un glicano que favorece la salud y la 

comunicación celular.†

◦ Libre de glutamato monosódico (GMS), rellenos, saborizantes, 
colorantes, conservantes y edulcorantes artificiales.

¿QUÉ HACE ÚNICO A OSOLEAN?
A diferencia de las proteínas en polvo comunes, OsoLean contiene un 
aislado de proteína de suero parcialmente hidrolizado patentado y un 
complejo mineral de suero. Además, OsoLean contiene ácido siálico, un 
glicano natural† que favorece la comunicación intercelular y los procesos 
metabólicos.*

¿QUÉ ES LA TAUMATINA Y POR QUÉ SE UTILIZA EN 
OSOLEAN CHOCOLATE?
La taumatina es un edulcorante y potenciador del sabor natural de origen 
vegetal, extraído del fruto del katemfe (Thaumatococcus daniellii), 
originario de África Occidental. Es un ingrediente proteico que 
proporciona un dulzor agradable y equilibrado sin azúcares añadidos ni 
aditivos artificiales. La taumatina permite que el OsoLean Chocolate 
ofrezca un suave sabor a cacao que complementa su perfil de 
ingredientes sencillos y naturales.

¿CÓMO DEBO TOMAR OSOLEAN?
Para obtener mejores resultados, mezcla 2 cucharadas de polvo OsoLean 
en 240 ml de líquido o agrégualo a la comida dos veces al día, 
idealmente 20 minutos antes del desayuno y 20 minutos antes de la 
cena.‡

Sugerencias de consumo:
◦ Añádelo al café o a los batidos para un aporte extra de proteínas.
◦ Incorpóralo a tu avena o a productos horneados para aumentar la 

ingesta diaria de proteínas.
◦ Disuelve OsoLean Chocolate en agua caliente o leche tibia para 

una bebida rica y reconfortante.

¿PUEDE COMBINARSE OSOLEAN CON OTROS PRODUCTOS 
DE MANNATECH?
Sí. OsoLean se combina perfectamente con TruHealth™  Shake o 
TruHealth™ Satiety Capsules para un sistema integral de pérdida de 
grasa y apoyo metabólico.*††

¿QUIÉN DEBE TOMAR OSOLEAN?
OsoLean es ideal para adultos que buscan una pérdida de grasa 
saludable, preservar la masa muscular magra o mejorar su composición 
corporal.†† No está formulado para niños ni mujeres embarazadas o en 
período de lactancia. Consulta siempre con un profesional de la salud 
calificado antes de comenzar cualquier nuevo régimen de suplementos.

¿OSOLEAN ES SIN GLUTEN Y APTO PARA VEGETARIANOS?
Sí. Tanto OsoLean como OsoLean Chocolate son sin gluten, de bajo índice 
glucémico, kosher y aptos para vegetarianos.

¿EXISTEN ESTUDIOS CIENTÍFICOS QUE RESPALDEN 
OSOLEAN?
Sí. En un estudio de ocho semanas, los participantes que consumieron el 
polvo OsoLean junto con una dieta baja en calorías y ejercicio 
experimentaron:

◦ Pérdida de grasa significativa en comparación con la dieta sola.*
◦ Mejora de la proporción de masa magra a grasa.*
◦ Disminución del IMC y del perímetro de cintura.*

¿PUEDE EL CONSUMO DE PROTEÍNAS FORTALECER EL 
SISTEMA INMUNITARIO?
Sí. Las proteínas desempeñan un papel fundamental en la salud 
inmunitaria, y las investigaciones indican que el consumo regular de 
proteína de suero puede contribuir a un sistema inmunitario saludable.*

¿PUEDO USAR OSOLEAN A LARGO PLAZO?
Por supuesto. OsoLean favorece el bienestar integral al promover un 
metabolismo saludable, la saciedad, la salud muscular y celular, lo que lo 
convierte en un excelente complemento a largo plazo para tu plan 
nutricional.*
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Notas al pie
† Los glicanos son sacáridos beneficiosos que se encuentran de forma natural en la naturaleza.
†† Cuando se combina con una dieta baja en calorías y ejercicio. Los resultados individuales pueden variar.
‡ El uso del polvo OsoLean® según las indicaciones del Plan OsoLean puede ayudar a reducir la grasa corporal. No lo 

use en dietas que aporten menos de 400 calorías al día sin supervisión médica.
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001-FAQ-OSOLEAN-US-ES-25-1201"*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA).
Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad."


